Menus Scolaire FreS@g &LQI:[m‘A

Semaine du 30 ao(t au 3 septembre 2021 G@U t
Pain fabriqué a partir de farine Label rouge etiss  u d’'un artisan boulanger de la Ville

m— Découvrir pour mieux grandir

E G i I G

CYEST LA
TonRENTRIERY

et mozzarella o

Emincé de dinde sauce
Steak haché de beoeuf aux | caramel @i@

herbes 'é“?\

\ vie / Chou fleur a la béchamel
i et pommes de terre

Pommes noisette

Fromage a la coupe:
Camembert

Petit filou

sssssssssss
oooooooooo

Nos menus intégrent 50% d"alimentation‘m durable : 30 % de pr'oduighfgﬁg’iéaé%e 20% |de ﬁggﬁlfgi.bio
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Menus Scolaire FreS@g &Lei[dA

Semaine du 6 au 10 septembre 2021 G@U t
Pain fabriqué a partir de farine Label rouge etiss  u d’un artisan boulanger de la Ville

m— Découvrir pour mieux grandir

T G G G G

4\
MENU PLAISIR ECO {%’ MENU PLAISIR ECO
CITOYEN CITOYEN
Tomate feta Salade verte et Pasteque
mimolette
AN
Prim: Haut de cuisse de | Tortilla de pommes de Veau marengo \)\/ - Filet de merlu sauce e
poulet roti terre (ceufs et pommes Couscous végeétarien basilic
Mater: Pilon de poulet @3 de terre) .
o Carottes persillées Legumes couscous et Lentilles des Terres du
Pennes Ratatouille fraiche semoule Pays d’Othe Ve
?@%m
. . _ AB’ Fromage & la coupe :
Fromage a la coupe Fromage a la coupe: Yaourt aromatisé 1mid Tomme grise
Saint Nectaire AOP ™ Coulommiers de la bergerie nationale de
Rambouillet (78) -
RRRRRRRRRRR “IedeFrancelI ; *
Gateau aux poires === | | ssoe s desiieuns S5 gl
_ [ _ _ maison farine bio du  §_4 _ Purée de pomme locale
Nectarine Salade de fruits fraiche Moulin de Brasseuil (78) Mister freeze maison
e 50~ d'al bl 30 d d gibus b 20 dd1adelein.e b
0S menus intégren A alimentatio rable : Z de produits, labe et A its bio
}a’cte zetonne J oissant T ayam etcon.ﬁtute P P B, otall' ]&ﬂu ia?[&%“&
s ” ¢=tazit* et fruit atait et fruit ot“‘t et fruit L=l*2 100% des ceufs sont issus de I'agriculture biologique
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Menus Scolaire FrES@?J &QL{,QIA
Semaine du 13 au 17 septembre 2021 G@Ut
A_@ Pain fabriqué a partir de farine Label rouge etiss  u d’un artisan boulanger de la Ville

N S G G G

La féve MENU PLAISIR ECO %}’ MENU PLAISIR ECO "x
CITOYEN CITOYEN :
RECETE Salade de pates, feves@ Tomates basilic . Carottes rapées . Euf dur mayonnaise 4] .

petItS pO|S et bl’ebIS BloLOGIOUE Vlnalgl’ette Cltron ssmowergee [ pioioclae

Gratin de jardiniere de

Filet de colin sauce @

Sauté de beeuf au curry légumes, pommes de ) Merguez Chili sin carne  §_4 créole (noix de coco,
-é;'g\ terre mozzarellaet (haricots rouges, mais, carottes, champignons,
#5[| cheddar tomates) safran, curcuma
Purée de patate douce (Riz créole)
Haricots verts persillés - (patate douce, pdt et lait) Coquillettes a la sauce
AB tomate et emmental rapé
Fromage a la coupe : Fromage a la coupe : Fromage a la coupe:
Pont I'Evéque Coulommiers Gouda

Fromage blanc et

_ ) Entremet vanille du chef
brisures d’Oréo P

7 oncg \ [
Liegeois au chocolat Prunes :ch Banane :us:
_ Palmier géant iscuit sablé
Nos menus intégrent 50% d'alimentation durable : 30 % de produit a}ab s,.et 20« i [‘c*du1tstb10
Saufre chocolat Chausson aux pommes dfain et péte a taxtiner i 1 &t Feult et compote
P otazt etfmzt ot“‘t etfaut ot“it etfcait :“s: 100% des ceufs sont issus de I'agriculture biologique
»
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Menus Scolaire FI'BS@?J &J_QL.[m‘A

Semaine du 20 au 24 septembre 2021 G@Ut
@f@ Pain fabriqué a partir de farine Label rouge etiss  u d'un artisan boulanger de la Ville

ouvrir pou ux grandir e

e —

f‘“'“
MENU PLAISIR ECO %‘g MENU PLAISIR ECO @%
CITOYEN CITOYEN
Concombres fagon Salade verte vinaigrette Carottes rapées au citron
tzatziki G Et dés de Cantal AOP {@ Hiss
'{f}/
Sauté de dind e Saumonette sauce
at“ el © dinde saucs, -~ | Spaghettis Roti de beeuf aux olives | Omelette au fromage . dieppoise (carottes,
estere & maison * &5k | champignons, fruits de
Julienne de léqumes Sauce végétarienne aux mers, creme)
(carottes cou? ottes petits Iégumes (tomates, Aubergines gratinées et
arottes, COUrgetes, ... carottes, haché végétal) blé Epinards a la creme Pommes de terre a la
céleri) et Riz semi vapeur
complet de Camargue™
R Chanteneige Fromage a la coupe : Yaourt nature
Fromage a la coupe: Bri
Edam Py ne
- Fromage blanc nature et
o Gateau au chocolat coulis de fruits rouges
: Flan nappé vanille [ maison farine bio du =
Poire caramel Kiwi 213 Moulin de Brasseuil (78)
dfain et confiture J/ladeleine
Nos menus integrent 507 d'alimentation durable : 30 % de produits 1 ot #07% de pradui
SMarbré chocolat fMoelleux fraise Croissant ﬂ# féut g
g Jait et feuit Jait et fruit Jait et feuit L==1l 100% des ceufs sont issus de I'agriculture biologique
» Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

\,
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Menus Scolaire FI'BS@?J &J_QL.[m‘A

Semaine du 27 septembre au 1¢" octobre 2021 G@U
@f@ Pain fabriqué a partir de farine Label rouge etiss  u d'un artisan boulanger de la Ville

ouvrir pour eux grandir e

S G S G G

Le brocolis
. MENU PLAISIR ECO MENU <:P]:LTAOIYSEII\IR ECO
Céleri rémoulade [ Houn G LOEN ois Tomates et mozzarella Velouté de légumes et
°°°°°°°°°° chiches fromage fondu @

Fondant au fromage “=" e Quenelle nature sauce Filet de limande e
Poulet rdti au jus @_{% (emmental et brebis) et Roti de veau au jus Y;/ tomate meuniere

brocolis maison[f -
Harlcot§ vers fr_a|s de la :“5: Petits pois . Riz aux petits légumes
ferme d’Orsonville (78) = POIS  [alsd (carottes, courgettes et
et tortis Salade verte Lentilles des terres du o -arottes, g

Pays d'Othe SV céleri)
mﬂsza
Petit cotentin | Petit fromage frais nature | Fromage a la coupe :
N ™ o Tomme blanche

Fromage blanc a la AB o
mangue S

Cake a la myrtille maison

farine bio du Moulin de Salade de fruits fraiche | Ananas

Brasseuil (78) Mousse au chocolat

Sablé breton dfain et confiture
Nos menus intégrent 507 d'alimentation durable : 30 % de produits 1la kaete(_tb,ﬂpdtgde praduifags ki it
dain et chocolat Laufre au sucre Hateau chocolat . & Lt et frui
A cﬁait et fruit qtait et fruit cﬁait et fruit :"ss 100% des ceufs sont issus de I'agriculture biologique
» Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

\,
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Menus Scolaire FrES@?J &LQL.[m‘A

Semaine du 4 au 8 octobre 2021 G@Ut
@f@ Pain fabriqué a partir de farine Label rouge etiss  u d’un artisan boulanger de la Ville

couvrir pour mieux grandir

mm

MENU PLAISIR ECO MENU PLAISIR ECO 'k' L Epeautre
Potage cIie?egumes @ Radls beurre Colesla<\:/\§ {c?wEiNblanc et
(Producteur d’lle de carottes répées)
France) RO6ti de porc sauce
N forestiére (Champignons,
Boeuf braisé \.;w / Lasagnes aux légumes carottes, échalotes, Pizza au fromage Filet de merlu sauce 9
— maison (courgettes, oignons, creme) citron
tomates, aubergine) R6ti de dinde sauce @y@
forestiére EEggLLEES
Epinards branches a la Salade verte 3 | Salade verte Epeautre et boulgour a la
béchamel et riz Purée de butternut (=
(butternut, pdt et lait)™
Fromage a la coupe: _ | Fromage a la coupe: .
Fourme d’Ambert AOP (&} Montcadi crodte noire Yaourt nature et sucre Fromage a la coupe :
Flan vanille nappé Coulommiers
"IedeFrancelI caramel
Terre de saveurs == L%
Kiwi Purée de pomme locale Petit pot de glace
. maison @ . Banane
Nos menus intégrent 50% d‘alimentation| durable : 30 % de pr odu1tqqf‘ﬁ)téefs et 207 de rgggﬁeﬂes bio
JBarre bretonne Jlain au chocolat CRoulé confiture w JLaitet feuit ait et fruit
jait et fruit Jait et fruit Jait et fruit ]OO% des ceufs sont issus|de I'agriculture biologique
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Issu du commerce Issu de “;'i';} Plat véaétari @ Of. 10 *
, oitable [ ragricutture g/ Piatvegétarien Plat du chef L ]
B D G & B 000
L eMSC péche durable \{;:'../ ngzg;e g" Label Rouge %, B
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Menus Scolaire
Semaine du 11 au 15 octobre 2021 LI G@Ut
@/“i@ Pain fabriqué a partir de farine Label rouge etiss  u d’'un artisan boulanger de la Ville

G

Vendred
Le riz IGP de

Le chou=fleur
Le pruneau

Camargue cantal MENU PLAISIR ECO

d Agen \3 chatalgn
Salade verte et des [ify]  MEAAUCRIEAZSER ECO GhBEGY BN concombre e
d’Edam e Cqu@a(W IGP (mlmolette vinaigrette a la ciboulette
vinaigrette a la moutarde
@f“:@ __ | Boulette de soja a la Filet de colin sauce g
Escalope de dinde sauce | Crispidor au fromage R6ti de veau au jus Ym;i/ sauce tomate creme aux herbes

aux pruneaux d’Agen
Chou fleur , pommes de Carottes et coquillettes [4] .

Haricots verts frais Purée facon truffade (@) terre et épices Al‘; des terres du pays = V:?SL%%E
Potatoes (D7%)|a Ferme d'Orsonville (pdt, ail et cantal AOP) i d'Othe 5%%

Fromage & la coupe: Fromage a Ia coupe:
Montboissié Rondelé nature Bdche de chevre

Fromage blanc nature .

uuuuuuuuu
oooooooooo

Péche au sirop Cake a la chataigne @

Gaufre au sucre Banane

Créme dessert vanille (ceuf bio)
e & lafi
Nos menus intégrent 50% d“alimentation| durable : 30 7% de produ1f§hﬁ gkgt 20 '%%uyg b10
Cake aux fruits Chausson aux pommes dain et fromage Jait et uit ait et frui
A Jait et fruit Jait et fruit Hait et fruit 100% des ceufs sont issus de I'agriculture biologique
»

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus Scolaire FrES@?J &LQL.[m‘A

Semaine du 18 au 22 octobre 2021 G@Ut
@f@ Pain fabriqué a partir de farine Label rouge etiss  u d’un artisan boulanger de la Ville

couvrir pour mieux grandir

EE I CS N

ﬂ“’\! ,;.
MENU PLAISIR ECO \" MENU PLAISIR ECO "{'g
CITOYEN AB CITOYEN 1
Potage de potiron et kiri @ Carottes rapées =z Radis beurre
_/e__;\ Vinaigrette moutarde
\VAK!! *
Emincé de boeuf sauce Pqulet réti sauce brune Filet de hoki sauce
nicoise (poivrons, olive, Dahl de lentilles corail @ (0|gnons, carottes, @‘% Enchilladas h:aricots @ bretonne (oignons,
tomate, thym) Et riz farine) rouges et mais poireaux, champignons)
) AB’ (lentilles coralil, riz, Pri idre de lé (Legumes ratatouille, )
Macaronis [=l2d oignons, curry, ail, lait de rintaniere de legumes haricots rouges et mais) | Pommes noisette
(petits pois-
COCO0)
carottess, pdt,
haricots verts.
oignons) Fromage a la coupe : Fromage & la coupe :
) Brie . Emmental
Fromage a la coupe : e
Pomme Mousse au chocolat @ Gouda _ .
(Producteur d’lle de » Riz au lait @ AB’
France) Kiwi e
Nos menus 1ntégrent 50~ d'alimentation c?ur‘gg(fe : 30 Z de pr odu1§a"i .t%a'f 248% 207 de %ccﬁftléesu%tfo
CRoulé framboise Crépe au chocolat Jlain au chocolat w Jaitet faut ait et compote
jait et fruit JLait et fruit otdlt et fruit :u,ﬁ 100% des ceufs sont issus/de I'agriculture biologique
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Issu de % Xk
Issu du commerce o {14 Plat végétarien [=] =% [x]
) . . ()" |agncuﬂum \ 3 g Plat du chef L
i%\ Squitable _/,..b\\ biologique : E| a SOdeXO
s v . j ' ™ SERVICES DE QUALITE DE VIE
L eMSC péche durable \w../ ngzg;e m Label Rouge
Noa et Papille " France



Menus Scolaire FrES%& &J_QL.[m‘A

Semaine du 25 au 29 octobre 2021 — Vacances Sc S G@U
@f@ Pain fabriqué a partir de farine Label rouge etiss  u d’un artisan boulanger de la Ville

ouvrir pour eux grandir

T G G G

MENU PLAISIR ECO ‘f MENU PLAISIR ECO x
y CITOYEN CITOYEN

;u;; Chou rouge Betteraves vinaigrette Creme de lentilles Salade iceberg et
vinaigrette aux herbes des terres du Pays = crodtons
d’'Othe Vinaigrette a I'échalote
72 |
Emincé de dinde sauce Samoussa de légumes Navarin d’agneau Marmite de poisson e
moutarde Chili sin carne et riz @ (colin, merlu) sauce
( haricots rouges, mais, creme et petits Ilégumes
Purée de bl’OCOliS @ Carottes et pommes de tomateS, oignons)
Semoule (brocolis, pdt et lait) terre Blé AE’
Fromage a la coupe : Fromage a la coupe : Fromage a la coupe : Ag
Saint Nectaire AOP /@ Mimolette Camembert Yaourt nature et sucre =
Fromage blanc au coulis = de la bergerie nationale
de fruits rouges@ de Rambouillet (78)
Pomme . Orange [4] . Salade de fruits frais

ake chocolat
Nos menus intégrent 50% dYalimentation| durable : 30 7% de pr‘oduit&a‘ffg‘ﬁéﬂuﬁ% 20% de pr‘C uits

bio
dfain et fromage Croissant CRoulé confiture - otatt et fruit ait et fruit
,falt et fruit otait et fruit Jait et fruit :u,ﬁ 100% des ceufs sont issus/de I'agriculture biologique
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Issu de % Xk
Issu du commerce oo “*;} Plat vagétarien Plat du chef [=] 7% [=]
) squitabl [=|=} ragriculture LY at du che L
% canane” B3 Ly S sodexo
5 . ] Y o] SERVICES DE QUALITE DE VIE
L eMSC péche durable \-;u/ X,'g:;d.e m Label Rouge
. e | gine
Noa et Papille France



